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SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL.

JOSE RAMON AMIEVA GALVEZ, Secretario de Desarrollo Social de la Ciudad de México, con fundamento en lo
dispuesto en los articulos 15, fraccidn VI; 16, fracciones I11, IV y VII; de la Ley Orgénica de la Administracion Publica del
Distrito Federal; articulos 24 y 25 de la Ley de Presupuesto y Gasto Eficiente; y articulos 10, fraccion 1l; 20, 35 y 40 de la
Ley de Planeacion del Desarrollo del Distrito Federal; y

CONSIDERANDO

Que el Jefe de Gobierno ejercera la facultad de conducir y coordinar la planeacion del desarrollo de la Ciudad de México a
través del Comité de Planeacién del Desarrollo de la Ciudad de México.

Que mediante Acuerdo publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, el 11 de septiembre de 2013, se aprob6 el
Programa General de Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018, mismo que establece los objetivos, metas y lineas de
accion que sirve de base para la definicion e implementacion de las politicas publicas de la Ciudad de México hasta el afio
2018.

Que los programas institucionales son los documentos que desagregan a mediano y corto plazo los objetivos y metas de los
programas sectoriales, mismos que rige sus actividades en el ambito de sus competencias y atribuciones; conteniendo las
politicas publicas necesarias para lograr lo dispuesto en el Programa General de Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018 y
en los programas sectoriales.

Que los programas institucionales deberan ser presentados ante el Comité de Planeacion del Desarrollo de la Ciudad de
Meéxico, por los titulares de las dependencias o de los 6rganos de gobierno de la entidad de que se trate para su validacion.

Que mediante acuerdo COPLADE/SE/IV/04/2016 del Comité de Planeacion del Desarrollo de la Ciudad de México, se
aprobaron las modificaciones al Programa Institucional para el Desarrollo Integral de las Juventudes en la Ciudad de
Meéxico 2013-2018, acorde a lo establecido en la Ley de Planeacion del Desarrollo del Distrito Federal, y por lo anterior se
da a conocer el siguiente:

AVISO POR EL QUE SE DAN A CONOCER LAS MODIFICACIONES AL PROGRAMA INSTITUCIONAL
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS JUVENTUDES EN LA CIUDAD DE MEXICO 2013-2018
PUBLICADO EN LA GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL, NUMERO 240 BIS DEL 16 DE
DICIEMBRE DE 2015.

PRIMERO.-Se dan a conocer las modificaciones al Programa Institucional para el Desarrollo Integral de las Juventudes en
la Ciudad de México 2013-2018.

SEGUNDO.- El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México elaborara sus respectivos programas operativos anuales y
anteproyectos de presupuesto. Estos Ultimos deberan destinar los recursos presupuestarios correspondientes para el eficaz
cumplimiento de los objetivos y metas planteados en el programa Institucional mismo que deriva del Programa General de
Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018.

TERCERO.- Los alcances establecidos en el presente Programa Institucional para el Desarrollo Integral de las Juventudes
en la Ciudad de México 2013-2018, estaran en funcién de la disponibilidad financiera del Gobierno de la Ciudad de
México, por lo que las Unidades Responsables del Gasto determinardn las acciones para lograr dichos alcances,
supeditandose a su capacidad operativa y presupuesto autorizado, evitando en todo momento contraer compromisos que
excedan a éstos.

CUARTO.- El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México en coordinacion con la Contraloria General y la Oficialia
Mayor ambas de la Ciudad de México conforme a sus atribuciones y en los términos de las disposiciones aplicables, daran
seguimiento a la implementacion de las acciones y al cumplimiento de los objetivos establecidos en el Programa
Institucional para el Desarrollo Integral de las Juventudes en la Ciudad de México 2013-2018, y reportaran los resultados
obtenidos con base en las metas e indicadores correspondientes.
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TRANSITORIOS

PRIMERO.- Publiquese en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México.

SEGUNDO.- El presente Programa entrara en vigor el dia siguiente de su publicacidn en la Gaceta Oficial de la Ciudad de
Meéxico.

CIUDAD DE MEXICO A 19 DE DICIEMBRE DE 2016

EL SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL

(Firma)
JOSE RAMON AMIEVA GALVEZ
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PROGRAMA INSTITUCIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS JUVENTUDES EN LA
CIUDAD DE MEXICO 2013-2018

I. PRESENTACION DE LA DIRECTORA GENERAL:
La Ciudad de México crece con los jovenes

La diversidad, apertura e integralidad de las juventudes de la Ciudad de México nos llevan a disefiar e implementar politicas
de juventud transversales, intergeneracionales y contextualizadas a su entorno, porque toda libertad politica, toda igualdad
esta ligada a un espacio que empieza por ser un lugar en el mundo, un ambito para ser parte, reconocerse y buscar la tan
anhelada y cambiante identidad.

La ciudad es el lugar donde pueden revelarse y rebelarse, donde aparecer ante los demas y no parecer lo que no se es. En
este Programa Institucional para el Desarrollo Integral de las Juventudes en la Ciudad de México plasmamos que para
generar cambios y garantizar derechos, hay que avanzar como serpentina, como viento y polvo por las dieciséis
delegaciones de nuestra gran ciudad.

Es un Programa justo y ambicioso, con sus diferentes ejes estratégicos para mejorar la calidad de vida de las personas
jévenes, generar areas de oportunidad para el desarrollo de las capacidades individuales y propiciar condiciones de igualdad
para los sectores juveniles en situacion de vulnerabilidad o exclusidn. Un proyecto lleno de lineas de accion, de programas,
una creacidn colectiva, una construccién comdn donde la participacién y el compromiso son fundamentales a la hora de
crecer juntos con una mirada que supere la fugacidad del hoy y trasciendan més alla de los periodos sexenales.

Es hora de no dilapidar la experiencia y recuperar el protagonismo de los jévenes profundizando la capacidad de escuchar,
la convivencia de las multiplicidades, las diferentes formas de encarar la vida y la ciudad; es el momento de no dejar atras a
muchos jévenes que no gozan de las mismas oportunidades. Incluir nos hace mas nables y justos, nos cambia la mirada cada
dia, nos hace inventar estrategias y perspectivas que jamas pensamos que pondriamos en accion.

Una energia de jovenes se aglutina en la Ciudad de México, le da sentido a nuestros actos y organiza la esperanza, la
convierte en saber, afecto y aprendizaje de construccion; la premisa social de nuestra Capital se reinventa y se desarrolla.
Por eso, este Programa Institucional para el Desarrollo Integral de las Juventudes en la Ciudad de México tiene memoria de
acciones y encuentros, de derechos que se ensanchan y vidas que se transforman; cuenta con las capacidades de los jévenes,
sus lenguajes, tecnologias, modos de relacién y vinculos; por dltimo, este programa es una bitacora y una base integradora
de principios y oportunidades merecidas que hace un llamado a la participacion sin exclusiones.

Maria Fernanda Olvera Cabrera
Directora General

1. MARCO NORMATIVO
A) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Las autoridades del Estado mexicano deben respetar los derechos humanos contenidos en la Constitucion y en los Tratados

Internacionales de los que México es parte, a la luz del principio “pro persona”. En consecuencia conforme a lo previsto en
los articulos 1, 4 y 26 de nuestra Constitucion, se faculta al Estado para implementar las acciones que considere necesarias y
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que conlleven un beneficio para sus ciudadanos. Entre los diversos sectores de la sociedad mexicana se encuentran los
jévenes, estrato social al que se enfocan diversas politicas publicas en busca de mejorar su desarrollo humano, al margen de
ir garantizando el goce de sus derechos fundamentales reconocidos en la Carta Magna y demas normatividad aplicable, que
en uso de su ejercicio no sean restringidos ni suspendidos.

Asi mismo establece que todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligaciéon de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos fundamentales de los jovenes consagrados en nuestra norma suprema de
conformidad con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones cuando estos derechos se vean vulnerados, en los
términos que establezca la ley; continuando con este orden de ideas, el Estado tiene la obligacion de implementar y
organizar un sistema de planeacién democratica del desarrollo nacional que imprima solidez, dinamismo, permanenciay
equidad al crecimiento de la economia para la independencia y la democratizacién politica, social y cultural de la Nacion,
desarrollo que debe beneficiar a los jovenes de nuestra ciudad.

B) Estatuto de Gobierno del Distrito Federal

El Estatuto de Gobierno del Distrito Federal establece los principios estratégicos de la organizacion politica y administrativa
de la Ciudad de México, que atenderan la planeacion y ordenamiento del desarrollo territorial, econémico y social de la
Ciudad.

C) Ley de Planeacion del Desarrollo del Distrito Federal

Establece que la planeacién se llevara a cabo como un medio eficaz y permanente para impulsar el desarrollo integral de la
Ciudad de México y atendera la consecucion de los fines y objetivos politicos, sociales, culturales y econémicos contenidos
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en el Estatuto de Gobierno del Distrito Federal.

En este sentido, corresponden a las dependencias, érganos desconcentrados y entidades puablicas de la Ciudad de México,
las atribuciones de planeacion, organizacién, normatividad, control, evaluacion y operacion, referidas a la planeacién del
desarrollo de la Ciudad de México.

D) Acuerdo por el que se emite el Programa General de Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018

El Programa General de Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018 establece los objetivos, metas y lineas de accion serviran
de base para la definicion e implementacion de las politicas publicas de la Ciudad de México hasta el afio 2018. Con base a
este programa se elaboran los programas sectoriales, institucionales y especiales, y se desarrolla la programacion,
presupuesto y evaluacion de los mismos.

En término del tercer apartado del Acuerdo por el que se Aprueba el Programa General de Desarrollo del Distrito Federal
2013-2018, las dependencias y 6rganos desconcentrados llevaran a cabo las acciones necesarias, en los términos de la Ley
de Planeacion del Desarrollo del Distrito Federal, a efecto de someter oportunamente a consideracion y aprobacién del Jefe
de Gobierno los programas sectoriales, institucionales y especiales, para estar en posibilidad de publicarlos en la Gaceta
Oficial, en los plazos establecidos en el acuerdo sefialado.

E) Ley de Presupuesto y Gasto Eficiente del Distrito Federal

La Ley de Presupuesto y Gasto Eficiente indica que la programacion y presupuesto anual del gasto puablico, incluidos los
Anteproyectos de Presupuesto y los Programas Operativos Anuales, se realizaran con base en las politicas del PGDDF
2013-2018 y los programas sectoriales, institucionales y especiales, vigilando que exista congruencia en lo estipulado por
todas las dependencias.

F) Acuerdo por el que se Aprueban los Lineamientos para la Elaboracion, Aprobacion y Seguimiento a los Programas
Derivados del Programa General de Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018

Los Lineamientos para la Elaboracién, Aprobacion y Seguimiento a los Programas Derivados del Programa General de
Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018, tienen como objeto establecer el procedimiento general que deberan observar las
dependencias, incluyendo sus 6rganos desconcentrados y entidades de la Administracién Pablica de la Ciudad de México,
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durante la elaboraciéon de los programas que deriven del Programa General de Desarrollo 2013-2018, asi como los
elementos y caracteristicas que deben contener.
G) Ley de los Derechos de las Personas Jovenes de la Ciudad de México

Por Decreto del Jefe de Gobierno del Distrito Federal, Miguel Angel Mancera la H. Asamblea Legislativa de la Ciudad de
México, publicado el 13 de agosto del afio 2015 en la “Gaceta Oficial del Distrito”, se crea se establece que regulara la
organizacion del Instituto de la Juventud de Distrito Federal, le otorga el nombre de Instituto de la Juventud de la Ciudad de
México y reafirma su naturaleza juridica como organismo descentralizado dela Administracién Publica del Distrito Federal,
contando con patrimonio propio y personalidad juridica, autonomia técnica que tiene a su cargo la aplicacién de las
disposiciones establecidas por la Ley de las y los Jovenes del Distrito Federal Ley de los Derechos de las Personas Jovenes
de la Ciudad de México conforme a lo previsto por el articulo 135 de la citada Ley.

En este orden de ideas se prevé de acuerdo con el articulos 1° de la Ley de los Derechos de las Personas Jovenes de la
Ciudad de Meéxico, lograr el reconocimiento, promocion, proteccion, respeto y defensa de los derechos humanos de las
personas jovenes que habitan y transitan en la Ciudad de México, normar las politicas, medidas y acciones que contribuyan
al desarrollo integral de las personas jovenes en la Ciudad de México, regular mecanismos para la integracion, elaboracion,
utilizacion y sistematizacion de la informacién a efecto de generar politicas tendientes a consolidar el desarrollo integral de
las personas jovenes, desarrollar en la poblacion una cultura de conocimiento y participacion en temas relacionados con la
juventud de la Ciudad de México y regular la organizacién del Instituto de la Juventud del Distrito Federal, ahora de la
Ciudad de Meéxico, ley en la que se reconoce que las personas jovenes son titulares de los derechos reconocidos en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte
y demas normas legales aplicables en el Distrito Federal, restringiéndose sélo en los casos y situaciones previstas en los
ordenamientos juridicos anteriormente sefialados, por lo tanto, las personas jovenes entre 12 afios cumplidos y menores de
18 afios de edad, gozaran de los derechos que reconoce esta Ley, sin detrimento de los derechos, responsabilidades y
obligaciones de los padres y/o tutores que para ellos contiene la Convencién sobre los Derechos del Nifio, la Ley de los
Derechos de las Nifias y los Nifios en el Distrito Federal, y demas disposiciones juridicas aplicables, por lo que se reconoce
la obligacion que tienen las autoridades del Distrito Federal de promover, respetar, proteger y garantizar sus derechos,
atendiendo a los principios pro persona, interés superior del nifio y de autonomia progresiva en el ejercicio de los mismos,
tomandose en cuenta el grado de desarrollo cognoscitivo y evolutivo de sus facultades, por lo que las personas jovenes
tienen derecho a una vida digna; al trabajo; a la educacion; a la salud; derechos sexuales y reproductivos; a la cultura; a la
recreacion; al deporte; participacién politica y social; a la organizacién juvenil; al medio ambiente sano; al respeto a sus
derechos humanos; a la igualdad y no discriminacion; a la proteccion social; buscando con ello el pleno desarrollo de las y
los jovenes con una vision de respeto pleno y cumplimiento de sus derechos humanos en la Ciudad de México.

I11. INTRODUCCION

El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México (INJUVE) esta al servicio de las personas jovenes en la Ciudad de
México y de todos los sectores, instituciones, organismos y grupos de la sociedad civil organizada que desean construir una
ciudad cuyo desarrollo se fundamente en la participacion, la corresponsabilidad y la inclusion. El Instituto asume que la
energia, la creatividad, las busquedas y las inquietudes juveniles constituyen tanto una oportunidad excepcional como una
responsabilidad ineludible. Asi, bajo la administracion del Dr. Miguel Angel Mancera Espinosa, el Instituto se ha
consolidado como el organismo rector del quehacer politico relacionado con las personas jévenes, asumiendo, como
principio rector, el trabajo en equipo con las demés instituciones del gobierno local y, por supuesto, con las personas
jévenes, promotores, tutores sociales voluntarios y demés colaboradores de esta dependencia.

Hoy el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México tiene claro que las personas jovenes son y serdn participes y
protagonistas del quehacer gubernamental en el desarrollo social de la capital del pais. Dicho principio fundamenta las
politicas de juventud de la actual administracién, en consecuencia, la politica social vigente prioriza el respeto de los
derechos de las personas jévenes, entre los que se encuentran el derecho al trabajo digno y remunerado, a la salud, a la
educacién, a la cultura, a la libertad de expresion y a una vida libre de violencia. EI compromiso es claro y contundente: el
Instituto de la Juventud de la Ciudad de México continuara fortaleciendo el dialogo entre los distintos sectores de la
sociedad con el objetivo de encontrar mejores canales de comunicacion entre las personas jovenes y su gobierno. Sélo de
este modo se generaran las condiciones necesarias para el desarrollo pleno de las personas jovenes de la capital del pais.

El Programa Institucional para el Desarrollo Integral de las Juventudes en la Ciudad de México 2013 — 2018 es el
instrumento de planeacion, operacién, coordinacidn, monitoreo y evaluacion que desagrega los contenidos de los programas
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sectoriales en objetivos y metas de corto y mediano plazo para el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México. En
consecuencia, es el documento que regira las actividades de dicha institucion en el ambito de su competencia y atribuciones
durante el periodo sefialado, por lo cual contiene el conjunto de politicas publicas necesarias para lograr lo dispuesto en los
programas sectoriales y en el Programa General de Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018. Asimismo, contiene los
indicadores para el seguimiento de las metas institucionales.

El documento se compone de dos partes. En la primera, se realiza un diagnéstico sobre la situacion de las personas jovenes
en la Ciudad de México y se examinan los logros y tareas pendientes en materia juvenil de los gobiernos democraticos y de
izquierda que precedieron al actual. Con ello, se busca exponer que, ademas de problemas sociales importantes, existen
significativas &reas de oportunidad que, desde una perspectiva juvenil, deberdn ser aprovechadas en temas como la
educacion, el cuidado de la salud, la proteccién de los derechos reproductivos, el ambito laboral, la emancipacion del hogar
de origen, la violencia juvenil, la discriminacién, la desigualdad de género y la participacion en asuntos publicos. Esta serie
de consideraciones partird del andlisis de la dindmica demogréfica de la juventud de la capital del pais. La segunda parte
precisa las lineas de accion que el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México llevara a cabo para, en el marco de los
valores que rigen su quehacer, cumplir con lo dispuesto en los programas sectoriales y el Programa General de Desarrollo
del Distrito Federal 2013-2018. Paralelamente, se sefialan los indicadores que monitorearan el trabajo de la institucion,
permitiendo conocer, en la etapa de implementacion de la accion publica, el desempefio y los resultados de los programas,
proyectos y acciones realizadas.

IV. DIAGNOSTICO

Segun datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), México
contaba en dicho afio con més de 112 millones de habitantes, de los cuales 33.6 millones, una tercera parte, eran
adolescentes y jovenes cuya edad oscilaba entre los 12 y 29 afios. Ahora bien, desde la década de los afios ochenta del siglo
pasado, y como consecuencia de diversos procesos sociales, politicos y culturales que tuvieron por efecto la reduccion de la
natalidad, el peso relativo de dicho sector comenzd a descender, y, a partir de 2012, ha disminuido también su volumen
absoluto. En ese afio, la poblacion de adolescentes y jovenes alcanzd su maximo historico, ascendiendo a 35 millones 955
mil, pero también entro en una fase de decrecimiento que se prolongard, por lo menos, durante las siguientes cuatro décadas.
Asi, el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) estima que, en 2030, la poblacion de personas de entre 15 y 29 afios de
edad sera aproximadamente de 16.4 millones, lo que representara el 13.6% de la poblacion total (CONAPO, La situacion
actual de los jovenes en México, 2010). Dicha tendencia se combinara con la disminucion relativa de la poblacion menor de
15 afios para, en un primer momento, favorecer la primacia de la poblacién de adultos entre 25 y 64 afios de edad.

Ahora bien, si dicho escenario implica en el mediano y largo plazo grandes retos para el pais en todos los ambitos de la vida
social, en lo inmediato abre la puerta a una oportunidad demogréfica inigualable: contar con una cantidad inédita de
personas en edad productiva (entre 15 y 64 afios de edad) duplicara a la poblacion en edad econdmicamente dependiente (0
a 14 afios y 65 y mas afios) durante las primeras décadas del siglo XXI. Para explotar tal posibilidad, el Estado mexicano
debera, en primer lugar, ser capaz de reconocer la amplia poblacidn activa de personas jévenes para impulsar su desarrollo.
Enseguida, debera mejorar las condiciones domésticas, educativas, sanitarias, laborales, sexuales y reproductivas de las
personas jovenes, pues dichos factores son determinantes para el aprovechamiento de lo que se conoce como bono
demogréafico.

En efecto, para que el dividendo demografico se concrete como un periodo de bonanza, deben existir condiciones
especificas, entre ellas: un intenso proceso de acumulacion de capital humano, la generacién de oportunidades adecuadas de
empleo en un mercado de trabajo dinamico y estable, asi como la posibilidad de acceder a sistemas de seguridad social que
favorezcan la sustentabilidad de las finanzas publicas y privadas. La empresa resulta particularmente complicada dada la
situacion de vulnerabilidad en la que se encuentra un alto porcentaje de las personas jovenes en el pais. En este sentido, es
preciso sefialar que, tal como advierte el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), las personas jovenes son
particularmente propensas a encontrarse en situacion de vulnerabilidad toda vez que la condicién juvenil las expone a
diversas situaciones que ponen en riesgo su desarrollo pleno (tales como el limitado acceso a la educacion y al empleo,
adicciones, discriminacion, infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados, explotacién y violencia) en
contextos de indefensién que se relacionan con los procesos psicosociales por los que atraviesan, inestabilidad en el ambito
familiar, condiciones econémicas desfavorables y entornos sociales hostiles (UNFPA, Estado de la Poblacion Mundial,
2011).
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Asi, mientras las personas jévenes estan desarrollando su cuerpo y el compromiso psicosocial con su mundo, también estan
asistiendo o abandonando las clases, yendo al trabajo y formando sus propias familias. Una mirada a estas transiciones
demuestra que mientras los cuerpos y las mentes pueden experimentar un desarrollo que traza una linea de vulnerabilidad
comin a practicamente todas las personas jévenes, hay, a nivel de contexto, una serie de factores interconectados que
afectan dicha situacién. Entre las mas importantes estan: el empobrecimiento, la desigualdad y la exclusién social. En
consecuencia, en todo el mundo, las personas jovenes estan viendo limitadas sus opciones a causa de la inseguridad
econdmica, el cambio tecnolégico, los levantamientos politicos, los conflictos y el cambio climéatico. Peor aln, la exclusion
social, la desigualdad y la pobreza tienden a reforzarse mutuamente.

En la Ciudad de México habitan 2, 336,603 personas de entre 14 y 29 afios de edad, lo cual permite establecer que un
cuarto de la poblacion total de la entidad es joven conforme a lo establecido en la legislacion vigente (INEGI, Censo de
Poblacion y Vivienda, 2010). No existen datos suficientes que permitan establecer con precision la dimension del problema,
la informacion disponible basta para delinear un panorama en el que un alto porcentaje de las personas jovenes en la Ciudad
de México se encuentran en situacion de vulnerabilidad, es decir, que se encuentran indefensas frente a diversas situaciones
de riesgo. A continuacion se examinan aspectos que resultan esenciales para comprender la naturaleza y magnitud del
problema: la educacién, la salud, los derechos sexuales y reproductivos, el ambito laboral, la emancipacion del hogar de
origen, la violencia, la discriminacion, la desigualdad de género y la participacion en asuntos publicos.

La educacion de las personas jévenes es un elemento fundamental tanto en su formacién y desarrollo, como en la
adquisicién de conocimientos y habilidades para el trabajo. EI Gobierno de la Ciudad de México ha logrado importantes
avances en el tema durante los Gltimos afios, particularmente en lo concerniente a la disminucion del analfabetismo y el
incremento en el promedio y nivel de escolaridad. Sin embargo, existen datos que indican que adn existen retos importantes.
Segun datos de la Encuesta Nacional de Desercion en la Educacion Media Superior 2012 (ENDEMS), la eficiencia terminal
en educacion secundaria en la entidad fue de 82.4% durante el ciclo 2011-2012, mientras que la desercion alcanzo el 5.9%,
cifras que permiten establecer que un sector significativo de la poblacién juvenil no concluye la educacion basica. En el
caso de la educacién media superior el problema se agudiza: la eficiencia terminal apenas llega al 50.1%, en tanto que la
desercion asciende a 19.9%. Asi, el bajo nivel de asistencia escolar en los adolescentes y, sobre todo, en los adultos jévenes
constituye, hoy por hoy, un problema critico en la materia, en vista de que la formacién media y profesional, tan relevante
para la vida laboral, debe ser sacrificada, paraddjicamente, para ingresar al mercado de trabajo de forma temprana y en
peores condiciones. Resulta particularmente grave que las diferencias en los indicadores educativos estén determinadas por
variables sociodemograficas y socioecondmicas, pues tal relacién implica la agudizacién y transmision intergeneracional de
la desigualdad social de la poblacion.

En el tema de la salud, es necesario reconocer que los jovenes de la Ciudad de México gozan, quiz4 como en ninguna otra
entidad, de los beneficios de las intensas acciones que en la materia se han emprendido en el pais, en particular para la
erradicacion de padecimientos originados por condiciones materiales de vida precaria. No obstante, existen nuevos riesgos,
propios de estilos de vida poco saludables, que amenazan la salud de los individuos desde edades tempranas, entre los que
se encuentran, por un lado, el sobrepeso y la obesidad, y, por el otro, el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales. El
primero de estos asuntosse ha convertido en el problema méas importante de salud publica en el pais, pues representa el
principal factor de riesgo para desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles, tales como diabetes mellitus y
enfermedades cardiovasculares, las cuales constituyen la primer causa de muerte en la Ciudad de México. En dicha entidad,
segun lo revela la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion2012, el 75.4% de las mujeres mayores de veinte afios, el 69.8%
de los hombres mayores de 20 afios y el 35% de los nifios en edad escolar padecen obesidad o sobrepeso, porcentajes que se
encuentran ligeramente arriba de la media nacional. De igual forma, uno de cada tres adolescentes entre los 12 y 19 afios de
edad presenta el padecimiento.

Las investigaciones sobre el consumo de tabaco y alcohol entre los jovenes de la Ciudad de México deben examinarse con
especial atencién. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 sefiala que entre la poblacion adolescente de la Ciudad
de México, es decir, aquella que tiene entre 12 y 19 afios de edad, el consumo excesivo de ambas sustancias se incremento
en comparacion con las cifras registradas en 2006, pese a que el porcentaje de consumidores se mantuvo muy por debajo de
la media nacional. En cambio, entre las personas de 20 a 39 afios, los niveles de consumo excesivo se mantuvieron
constantes tomando como referencia el afio 2006, pero la proporcién de consumidores se encuentra significativamente por
encima de la media nacional. Con base en estos datos, la Secretaria de Salud de la Ciudad de México ha concluido que el
consumo inicia a edades cada vez mas tempranas, lo cual no solo supone mayores riesgos para la salud sino que también
incrementa el riesgo de generar adiccion a las dos sustancias en cuestion y a otras drogas ilegales.
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Para finalizar con el tema de la salud de las personas jovenes de la Ciudad de México, es necesario abordar los problemas
que se relacionan con su salud sexual y reproductiva, misma que la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012 define
como el estado de completo bienestar fisico, mental y social (y no meramente la ausencia de enfermedad) en todas las
cuestiones relativas al aparato reproductor, sus funciones y procesos. Las cifras disponibles revelan problemas graves en la
materia. La Secretaria de Salud de la Ciudad de México, por ejemplo, reportd que, en 2012, aproximadamente 40 mil
personas vivian con VIH en la entidad, lo que equivale al 17% del total nacional. Ademas, 2,100 capitalinos se infectan
anualmente del VIH, lo que representa el 21% de las nuevas infecciones de todo el pais. Segln el Registro Nacional de
Casos de Sida, la poblacién de entre 15 y 29 afios representa el 76.71% del total de contagios anuales totales, tendencia que
prevalece en la capital del pais. Es evidente la necesidad de difundir entre las personas jovenes una cultura preventiva que
desincentive la exposicion a riesgos, toda vez que se encuentran en una etapa de la vida en la que la influencia de patrones
culturales y las expectativas de los roles de género, los conducen a comportamientos altamente desfavorables para la salud.

La salud reproductiva lleva implicito el derecho de las personas joévenes de contar con informacion de planificacion familiar
y el acceso a métodos anticonceptivos seguros, eficaces, disponibles y aceptables, asi como el derecho a recibir servicios
adecuados de atencion de la salud que permitan embarazos y partos sin riesgos. Si bien en México la fecundidad ha
disminuido a lo largo del tiempo, en adolescentes contintda siendo elevada. La tasa de fecundidad en mujeres de entre 35 y
39 afios es de 41 nacidos/1,000 mujeres, mientras que en adolescentes de entre 15 y 19 afios es de 70/1,000. En 2009, los
nacimientos en madres menores de 20 afios representaron el 18.8%. En la Ciudad de México, la tasa de fecundidad
adolescente en 2013 fue de 49,2 por cada 1000 nacimientos, la cifra, es cierto, mas baja del pais, pero aun suficientemente
alta como para constituir un tema de suma relevancia para las politicas publicas de la entidad.

Cabe recordar que el embarazo adolescente implica serios riesgos tanto de salud como sociales para los involucrados. En
relacion al primero de estos aspectos, es preciso indicar que los riesgos médicos asociados con el embarazo en las madres
adolescentes, tales como la enfermedad hipertensiva, la anemia, el bajo peso al nacer, el parto prematuro y la nutricion
insuficiente, determinan elevacion de la morbimortalidad materna y un aumento estimado de 2 a 3 veces en la mortalidad
infantil, cuando se compara con los grupos de edades entre 20-29 afios. En lo referente al segundo de estos aspectos, se ha
evidenciado una estrecha correlacion entre el fendbmeno en cuestidn y escasas oportunidades, particularmente para madres
pero, también, para padres adolescentes, como proseguir con su escolarizacion, dificultades para su insercién y permanencia
en el mercado de trabajo, limitaciones en su desarrollo social y cultural asi como marcados patrones de inestabilidad
familiar. Teniendo en cuenta que, en promedio, las mujeres de la Ciudad de México tiene su primera relacién a los 18.2
afios, puede establecerse que 29.6 por ciento de la poblacién de mujeres adolescentes estan en riesgo potencial de embarazo
por presentar una vida sexual activa o inactiva. Se constata, ademas, que las adolescentes sin escolaridad muestran la tasa
maés alta de fecundidad (180/1,000 mujeres), en tanto que, entre las que tienen una escolaridad de secundaria 0 mas, esta
tasa es de 60/1,000 mujeres (Consejo Nacional de Poblacidn, Perfiles de salud reproductiva. la Ciudad de México, 2012).
Toda accion gubernamental en el tema habré de tomar en cuenta tales variables.

En lo que concierne al &mbito laboral, debe tenerse en cuenta que la incorporacién al mercado de trabajo es una de las
transiciones mas relevantes en la trayectoria de los individuos. En una sociedad en la que los medios necesarios para la
subsistencia y el bienestar deben ser adquiridos con recursos monetarios, contar con un empleo remunerado se vuelve
imprescindible. En el caso de las personas jovenes, ademas, el trabajo implica un paso mas hacia la emancipacion y la
autonomia respecto a los padres y el hogar de origen. Es, frecuentemente, un detonador de otro tipo de transiciones, como la
salida del hogar paterno y la formacién de una familia de procreacién, particularmente entre los hombres. Al respecto, cabe
apuntar que, segin datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo, en la Ciudad de México el 53.3 % de la
poblacion de 15 a 29 afios realiz6 alguna actividad econémica durante el primer trimestre del 2012. El porcentaje de
mujeres jovenes econdmicamente activas ha aumentado de 40.2 a 43.9% en los dos Ultimos afios, mientras que el de
hombres pasé de 58.8 a 63.5 % en el mismo periodo. Ahora bien, segin la Encuesta sobre Discriminacion en la Ciudad de
México 2013, los derechos de 43.6% de las personas jovenes que trabajan en la Ciudad de México son vulnerados. Resulta
particularmente grave que, en muchos casos, las personas jovenes se encuentren incapacitadas para obtener un empleo bien
retribuido por su falta de estudios y/o experiencia. En este sentido, la Consulta de Tendencias Juveniles 2013 (INJUVE)
reveld que el 54% de las personas jovenes que trabajan consideran que el salario que perciben no es justo en relacién con el
esfuerzo que realizan. Las circunstancias descritas permiten establecer que los esfuerzos en la materia deberan ser
mayusculos si se espera obtener beneficios del llamado “bono demografico”.

Por otro lado, el transito hacia la adultez implica, entre otros eventos, el abandono del hogar de origen para conformar
el propio. En este fenémeno interviene un cimulo de factores, ya sean estructurales o contingentes, que condicionan
el momento en el que ocurre lasalida del nicleo doméstico. La creciente acumulacion de afios de escolaridad en las
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generaciones mas recientes, la ampliacion de los itinerarios de vida posibles ante la creciente diversidad de opciones en un
sistema globalizado, la contraccion y precarizacion del mercado de trabajo, las dificultades asociadas a la adquisicion y
equipamiento de una vivienda, entre otros, son elementos que postergan la salida de los jévenes de la unidad doméstica
donde se criaron.

Al respecto, seglin datos de la Consulta de Tendencias Juveniles 2013 (INJUVE), 87% de las personas jovenes en la
Ciudad de México aspiran a tener una casa propia; sin embargo, 74.27% aln viven en casa de sus padres y 10% lo hacen
con sus familiares. Toda accidn gubernamental en la materia debera considerar que, en la Ciudad de México, este evento
tiene lugar en los primeros afios de la adultez y se encuentra estrechamente asociado a la primera unién, especialmente en el
caso de las mujeres. Llama la atencidn que las dificultades arriba enumeradas no impidan la conformacion de uniones
conyugales en los primeros afios de la juventud adulta. En précticamente la mitad de los casos, los jovenes unidos
permanecen en la vivienda de los padres de alguno de los conyuges, en especial de los padres del varon, lo cual muestra la
persistencia del sistema patriarcal que rige en buena medida la organizacion social de las familias. Estudios en la materia
sugieren que esta tendencia, lejos de ser un fenémeno propio de generaciones de mas edad, tiene una intensidad mayor entre
la poblacidn joven, particularmente entre los sectores que presentan rasgos de precariedad socioeconémica.

En lo que concierne al tema de la violencia, conviene recordar que, en su reporte sobre La violencia juvenil en México
(2010), el Banco Mundial define dicho problema como el involucramiento de las personas jovenes, en el papel de victimas o
agresores, en el uso intencional de la fuerza fisica o el poder, como amenaza o accion efectiva, contra si mismo, contra otra
persona o en contra de un grupo o comunidad, ya sea que produzca o tenga una alta probabilidad de producir una lesién, la
muerte, dafio psicolégico, mal desarrollo o la privacion de la(s) persona(s) agredida(s). A partir de esta definicion, pueden
precisarse cuando menos cuatro modalidades de la violencia juvenil.

La violencia fisica, implica el uso de la fuerza para dafiar a las o los jovenes con todo tipo de acciones, como empujones,
jaloneos, pellizcos, rasgufios o golpes. El agresor puede utilizar su propio cuerpo o utilizar algin otro objeto, arma o
sustancia para lograr sus propdsitos. El agresor, de manera intencional y recurrente, busca controlar, sujetar, inmovilizar y
causar dafio en la integridad fisica de la persona. La violencia emocional o psicoldgica es una forma de maltrato que se
manifiesta con gritos, insultos, amenazas, prohibiciones, intimidacion, indiferencia, ignorancia, abandono afectivo, celos
patolégicos, humillaciones, descalificaciones, chantajes, manipulacion o coaccién, conductas con las cuales el agresor
pretende controlar al otro provocandole sentimientos de devaluacion, inseguridad, minusvalia, dependencia, y baja
autoestima. Esta forma de violencia es mas dificil de detectar que la violencia fisica pero puede llegar a ser muy perjudicial
porque ademas de que es progresiva, en ocasiones logra causar dafios irreversibles en la personalidad del agredido. La
violencia sexual se refiere, en primera instancia, a la violacion, pero también incluye la burla, la humillacién o el abandono
afectivo hacia la sexualidad y las necesidades del otro. Ademas, esta la celotipia y todo tipo de acciones, chantajes,
manipulaciones 0 amenazas para lograr actos o practicas sexuales no deseadas o que generen dolor. Las relaciones sexuales
frente a terceros y la utilizacidn de objetos sexuales sin el consentimiento de la persona también se consideran formas de
abuso sexual, que al igual que las demas, buscan la manipulacién, el control y el dominio del otro. Finalmente, la violencia
econdmica o patrimonial es una forma de amedrentar, someter o de imponer la voluntad en el otro mediante los recursos
econdmicos o los bienes personales.

Entre las personas jovenes de la Ciudad de México persiste la violencia. La Consulta de Tendencias Juveniles 2013
(INJUVE) refiere que 34.3% de las personas jévenes de entre 14 y 29 afios de edad consideran haber sido victimas de algun
tipo de violencia, mientras que el 21.3% se asume como una persona violenta. La situacion resulta particularmente grave
para las jovenes en el contexto de las relaciones de pareja. La Encuesta Nacional sobre Dinamica de las Relaciones en los
Hogares 2011 reveld que el 48.6% de las mujeres de 15 a 29 afios de edad casadas o unidas han sido objeto de al menos un
incidente de violencia por parte de su pareja a lo largo de su relacién. Por otra parte, 41.3% de las jovenes de 15 a 29 afios
que se encontraba en una relacion de noviazgo al momento de la entrevista sufrié al menos un tipo de violencia (emocional,
econdémica, fisica y/o sexual), lo que confirma que las situaciones de violencia no son exclusivas de las mujeres casadas 0
unidas (casadas o en union libre), y que pueden presentarse desde el noviazgo sin que ellas lo perciban como tal.

Es necesario tomar consciencia de que la violencia no es producida aleatoriamente, sino que es engendrada en el seno de
una cultura de conflictos familiares, sociales, econémicos y politicos. Victimas de la discriminacion social y la exclusion de
las decisiones importantes, muchos jovenes carecen de planes o proyectos de vida, y son considerados incapaces de
adaptarse al medio social, por lo cual toman la delincuencia como alternativa de sobrevivencia. (Alejandro Jiménez Ornelas,
“La delincuencia juvenil: fendmeno de la sociedad actual”, 2005). Es asi como en los Centros de Reclusion de la Ciudad de
México predomina la poblacién joven. En 2010, por ejemplo, casi el 60% de las personas privadas de su libertad tenia entre
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18 y 29 afios de edad. Del conjunto de 1,527 expedientes de quejas investigadas por la Comisién de Derechos Humanos de
la Ciudad de México durante 2011, relacionadas con presuntas violaciones en contra de personas jovenes, mas de la mitad
(56.1%) de las denuncias se encuentran vinculadas con el &mbito penitenciario, lo que revela el contexto de conflictividad y
riesgo a que se enfrenta la poblacién joven privada de la libertad (Centro de Investigacion y Docencia Econdmicas,
Encuesta a poblacion interna de CEFERESOs, 2012). Habria que afiadir que el contexto de violencia que predomina en
distintos puntos de la Ciudad de México afecta de manera sensible la calidad de vida de las personas jovenes. Sobre este
tema, la Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcién sobre Seguridad Publica 2011 revel6 que 63% de la poblacion
joven de la capital declar6 sentirse preocupado por la inseguridad y delincuencia.

Finalmente, es necesario examinar el tema de la discriminacién hacia las personas jovenes en la Ciudad de México. De
acuerdo con el Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México (COPRED CDMX), la
discriminacion es una préctica que diferencia en el trato a las personas por una condicidn determinada, haciendo menoscabo
de sus derechos y colocandola en una situacion de desventaja, marginacion, exclusion y vulnerabilidad. La préactica de la
discriminacion responde a un contexto socio cultural determinado de desprecio contra una persona o grupo de personas
sobre la base de un prejuicio negativo o un estigma relacionado con una desventaja, por lo que no solo se limita a las
relaciones entre las personas sino que se institucionaliza a través de marcos normativos, lineamientos de acceso a los bienes
y servicios publicos y otro tipo de ordenamientos generales y tiene por efecto (intencional o no) el dafio a los derechos y
libertades fundamentales.

Las personas jovenes se distinguen por sus précticas divergentes, por su irreverencia hacia los valores de la cultura
dominante y por su recurrente cuestionamiento a las formas de la sociedad adulta. Es a través de esta desidentificacion con
los valores dominantes que han adquirido mayor significacion social en la historia y mayor relevancia en tanto actores
sociales diferenciados de otros. Sin embargo, este continuo cuestionamiento a la cultura hegemdnica ha contribuido a la
construccion de una serie de estigmas alrededor de la condicion juvenil. Estigmas que, a su vez, han servido de base para la
elaboracion de un imaginario de lo joven ligado a la apatia, la inmadurez y la falta de compromiso, cuando no, con la
violencia, la delincuencia y el uso de drogas (Leopoldo Callejas, “La estigmatizacion social como factor fundamental de la
discriminacién juvenil”, 2005). Producto de esta situacidn, las personas jovenes de la Ciudad de México se han convertido
en uno de los sectores de la poblacion que sufren mayor discriminacion. Al respecto, la primera Encuesta sobre
Discriminacion de la Ciudad de México revel6 que el 52.6% del total de personas encuestadas sefialaron que las personas
jévenes son discriminadas, mientras que el 26.8% indicé que se les discrimina mucho. Las causas por las que las personas
jévenes dijeron haber sido discriminados son, en orden de importancia, la apariencia (43.9%), el género (7.4%), el origen
(4.3%), la falta de estudios (4.1%), alguna enfermedad o discapacidad 3.5%, la pobreza (3.2), la orientacion/preferencia
sexual 1.4%, y el oficio o profesion que ejercen 1.4%.

Al igual que en todos los problemas antes examinados, la discriminacion afecta mas a las mujeres jévenes que a los
hombres. Al respecto, la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer denuncia
que la discriminacién contra la mujer viola los principios de la igualdad de derechos, el respeto de la dignidad humana y
dificulta la participacion de la mujer en las mismas condiciones que el hombre, en la vida politica, social, econémica y
cultural de su pais. Lo anterior constituye un obstaculo para el aumento del bienestar de la sociedad, de las familias y
entorpece el pleno desarrollo de las posibilidades de la mujer para vivir una vida plena y digna. Las desigualdades de género
son consecuencia directa de las perspectivas tradicionales sobre el lugar y el papel que deben ocupar las mujeres en la
sociedad, basadas en prejuicios y discriminaciones. El indice de desigualdad de género (IDG) muestra la desigualdad
existente entre los logros de las mujeres y los hombres en varias dimensiones, como la salud reproductiva, el
empoderamiento y la participacion en el mercado laboral. En la Ciudad de México, se cuenta con un marco normativo
favorable al ejercicio igualitario de los derechos de mujeres y hombres, lo cual ha permitido que el indice de desarrollo
humano para las mujeres capitalinas sea el méas alto de del pais y que el indice de desigualdad de género sea el tercero mas
bajo, segln lo confirma el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNDU. Indicadores de Desarrollo Humano
y Género en México: nueva metodologia, 2014). Ahora, si bien es cierto que la Ciudad de México presenta las condiciones
mas favorables para el empoderamiento de la mujer, también lo es que existen ain grandes obstaculos para la igualdad de
género en el ambito laboral, particularmente para las mujeres jovenes. Para revertir esta situacién es necesario implementar
acciones formuladas desde una perspectiva de género que, en el corto plazo, disminuyan la brecha existente entre el acceso
a los recursos de mujeres y hombres a través de acciones afirmativas, y que, a largo plazo, combatan el origen del problema
por medio de politicas antidiscriminatorias.

El problema de la discriminacién hacia las personas jovenes precisa politicas publicas planificadas desde una perspectiva
juvenil, es decir, desde un enfoque teérico, metodoldgico, técnico y operativo para la construccion de politicas y acciones
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sociales, econdmicas y politicas orientadas a la proteccion de los derechos humanos, el desarrollo integral y la participacion
de las personas jovenes en la vida publica de la Ciudad de México. Ello supone pensar la juventud no Gnicamente como un
grupo etario o0 como una etapa transitoria hacia la madurez, sino, antes bien, como una categoria social construida
culturalmente, de donde se colige que cada sociedad establece y organiza la transicion de la infancia a la vida adulta, aunque
las diferentes formas en que se realiza este transito sean muy variables. S6lo de este modo es posible reconocer las diversas
producciones culturales y contraculturales juveniles en su diversidad y heterogeneidad y en los distintos espacios en que
acontecen, sea en la economia, en la religion, en las comunicaciones o en sus sexualidades. Para combatir la discriminacion
juvenil es necesario adoptar una postura integradora, amplia y comprensiva de lo juvenil, que nos permita aprender que,
antes que una sola juventud, existen juventudes diversas.

Asi pues, para hacer de la Ciudad de México la capital social del pais, en la que las personas ejerzan plenamente sus
derechos en igualdad de condiciones y oportunidades, resulta necesario que los fenémenos de la discriminacién, la
estigmatizacion, la pobreza y la marginacién que sufre su poblacién joven sean reconocidos y combatidos por las
autoridades. La diversidad de practicas que actualmente despliega dicho sector en cuanto al apropiamiento de los espacios
publicos de las ciudades, la construccion de sus estéticas, entre otras, debe respetarse. Las personas jovenes deben ser
percibidos como ciudadanos y, por tanto, como sujetos con derechos civiles, politicos y culturales. Deben, en otros
términos, ser concebidos como personas con capacidades para razonar, para aceptar diferencias, para actuar por si mismos y
decidir sobre sus vidas y el desarrollo de la propia capital. Ello implica ampliar los canales de participacién y oportunidades
disponibles, asi como el fortalecimiento de la cultura politica democratica y los valores que la fomentan: el pluralismo, el
respeto y la tolerancia. Debe entenderse que la participacion juvenil es la capacidad que pueden desarrollar las personas
jévenes para concretar sus proyectos, sus expectativas, sus suefios, sus esperanzas y su rebeldia, y, asi, incidir de manera
efectiva en su propio desarrollo y en el de su entorno.

Es asi como el diagndstico de la situacion de las personas jévenes en la Ciudad de México revela avances sélidos en materia
social, y expone importantes areas de oportunidad que las politicas en la materia, basadas en una perspectiva juvenil,
deberan capitalizar.

V. ADVERTENCIA METODOLOGICA

El Programa del Instituto de la Juventud de la Ciudad de México 2013-2018 establece los lineamientos estratégicos de las
politicas publicas que llevara a cabo en este periodo. Su redaccion sigue los estandares que establecen la Escuela de
Administracion Publica y la Coordinacidon General de Modernizacion Administrativa de la Ciudad de México.

La elaboracion de este Programa Institucional deriva del Eje 1 “Equidad e Inclusion Social para el Desarrollo Humano” del
Programa General de Desarrollo del Distrito Federal 2013-2018; y, especificamente, las Areas de Oportunidad: 1
Discriminacién y Derechos Humanos; 2 Salud; 3. Educacién y 4. Cultura.

Con el propo6sito de favorecer una claridad expositiva, se utilizo el siguiente orden analitico: area de oportunidad, objetivo y
meta correspondiente al PGDDF 2013-2018; meta (linea de accion) del programa sectorial correspondiente; y, finalmente,
meta, lineas de accion, indicadores y politicas publicas del Instituto de la Juventud de la Ciudad de México.

La redaccion de los objetivos corresponde a una declaracion de resultados; por su parte, las metas dejan ver un conjunto de
acciones integrales para el logro del objetivo; las lineas de accion reflejan las actividades prioritarias a realizar; los
indicadores permiten identificar las acciones necesarias para el logro de los resultados —asi como para su posterior
evaluacion de desempefio—; y las politicas publicas establecen las actividades concretas a realizar durante toda la
administracion.

Para mayor claridad sobre la cuantificacién y temporalidad de las acciones se expone lo siguiente: en el apartado relativo a
la linea base, el porcentaje expuesto fue resultado de la suma de las acciones ejecutadas entre 2013 y 2014, mismas que
contribuirdn proporcionalmente a la meta fijada al 2018.

Vale la pena subrayar que, en lo referente a los tiempos previstos para la implementacién de las diversas acciones
estipuladas en este programa, éstas dependeran de los entes del Gobierno de la Ciudad de México encargados de coordinar a
las diferentes entidades participantes en los programas institucionales.
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Finalmente, el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México realizara las actividades estipuladas en este documento en el
estricto ambito de su competencia y atribuciones, de acuerdo a lo establecido en la normatividad.

VI. ALINEACION DE LAS METAS INSTITUCIONALES, LINEAS DE ACCION, INDICADORES Y POLITICAS
PUBLICAS A LOS OBJETIVOS DEL PGDDF

PROGRAMA INSTITUCIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LAS JUVENTUDES EN LA
CIUDAD DE MEXIC02013-2018

Objetivos del PGDDF, metas del PGDDF, metas sectoriales, meta institucional, indicadores, lineas de accién y
politicas publicas.

Eje 1. Equidad e Inclusion Social para el Desarrollo Humano.
Area de Oportunidad 1. Discriminacién y Derechos Humanos.

Objetivo 1

Realizar acciones que permitan el ejercicio pleno de los derechos de las personas, independientemente de su origen étnico,
condicion juridica, social o econémica, migratoria, de salud, de edad, discapacidad, sexo, orientacion y/o preferencia sexual,
estado civil, nacionalidad, apariencia fisica, forma de pensar o situaciones de calle, entre otras, para evitar bajo un enfoque
de corresponsabilidad la exclusion, el maltrato y la discriminacion.

META 1. PGDDF Eliminar las précticas discriminatorias que generan exclusién y maltrato.

Meta Sectorial Meta Institucional

Incrementar en 40% las acciones de difusion y promocion sobre la  El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, realizara 36 campafias

exigibilidad de los derechos humanos, la igualdad y la no discriminacién  de difusion y promocion relacionadas a la no discriminacion, a la salud

en todos los entes publicos del Gobierno de la Ciudad de México, al 2018. emocional, a los derechos humanos y a la seguridad de las personas
jovenes en la Ciudad de México, en el periodo 2013-2018.

Nombre  del Férmula Objetivo  del Unidad de Linea Base Meta del Periodicidad Fecha Area Tipo de

indicador indicador Medida del indicador final responsable indicador
Indicador

Campafias de  Namero de  Conocer el Nomero/c 12 del afio 36 Anual 2018 Subdireccién  Gestion

difusion y campafias de nUmero de ampafias 2015 de

promocion difusion y campafias de comunicacion

relacionadas a  promocion difusion y social

la no relacionadas a promocién

discriminacion  la no relacionadas a

, a la salud discriminacion la no

emocional, a , a la salud discriminacion

los derechos emocional, a , a la salud

humanosyala los derechos emocional, a
seguridad de humanosyala los derechos
las personas seguridad de humanos y ala
jovenes en la las personas seguridad de

Ciudad de jovenes en la las  personas
Meéxico Ciudad de jovenes en la
México, Ciudad de
realizadas al México
periodo realizadas
Meta Sectorial Meta Institucional

Implementar en un 10% las acciones y programas enfocados al desarrollo  El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México llevard a cabo
cultural comunitario, en coordinacién con diferentes dependencias locales, anualmente el 94% de las actividades que programe en el marco de la
federales e internacionales para disminuir la exclusién al acceso a la  Semana de las Juventudes. Dichas actividades seran de caracter cultural,
cultura, favorecer la cohesion social y garantizar el ejercicio de los artistico y recreativo, en beneficio de aproximadamente 200,00 personas
derechos culturales de la poblacion en especial a nifias y nifios, jovenes y  jovenes en la Ciudad de México, al 2018.

poblacién en situacion de vulnerabilidad en los proximos cuatro afios.
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Nombre del Férmula Objetivo  del Unidad  Linea Meta  del Periodici  Fecha Area Tipo de

indicador indicador de Base del indicador dad final responsable indicador
Medida  Indicador

Porcentaje de  (Numero de actividades  Conocer el % 94% del 94% Anual 2018 Direccion de  Gestion

realizacion de realizadas en el marco porcentaje de afio 2014 Vinculacion

actividades en de la Semana de las realizacion de y Enlaces

el marco de la Juventudes en el actividades en Estratégicos
Semana de las  periodo/NUmero de el marco de la
juventudes actividades Semana de las

programadas en el Juventudes

marco de la semana de  anualmente

las juventudes)*100
Lineas de accion

1. Difundir y promocionar la exigibilidad de los derechos humanos, la igualdad y la no discriminacion entre las personas
jovenes en la Ciudad de México a través de acciones con perspectiva juvenil.

2. Atrticular la difusién y promocion de los elementos de denuncia y acciones que hacen exigible el derecho a la inclusion,
la igualdad y la no discriminacidn en la Ciudad de México.

3. Incrementar las acciones culturales comunitarias realizadas en espacios publicos enfocadas a las personas jévenes,
enfatizando aquellas en situacién de vulnerabilidad.

Politicas Publicas

1. La Direccion de Vinculacidn y Enlaces Estratégicos, realizara acciones de difusién y promocion sobre la exigibilidad de
los derechos humanos, la igualdad y la no discriminacién de las personas jovenes en la Ciudad de México.

2.La Direccidn de Vinculacion y Enlaces Estratégicos realizara campafas de difusion y promocidn sobre la exigibilidad de
los derechos humanos, la igualdad y la no discriminacion dirigidas a las y los habitantes de la Ciudad de México, en sus
distintas areas de competencia, enfatizando en los grupos en situacion de vulnerabilidad.

3. La Direccion de Vinculacion y Enlaces Estratégicos, emprenderd acciones que contribuyan a disminuir la exclusién en el
acceso a la cultura, favorecer la cohesion social y el ejercicio de los derechos culturales de las personas jovenes a través del
desarrollo cultural comunitario; se enfatizard en aquellas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

META 2. PGDDF Reforzar el disefio, la legislacion y la implementacion de las politicas, programas y servicios de
apoyo a la poblacion para evitar la exclusion, el maltrato y/o la discriminacién hacia las personas bajo un enfoque de
corresponsabilidad social

Meta Institucional

El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, garantizard anualmente el apoyo a
10,000 personas jovenes en situacion de riesgo y/o vulnerabilidad a través del
programa jovenes en Desarrollo, fomentando los derechos humanos, la igualdad y la
no discriminacion en el periodo 2013-2018

Meta Sectorial

Aumentar en un 10% el nimero de programas y acciones de
coinversion social dirigida a favorecer la cultura de la
corresponsabilidad hacia los grupos en situacion de
vulnerabilidad, en el &mbito del respeto a los derechos humanos,
la igualdad y la no discriminacién

Nombre del Férmula Objetivo del  Unidad Linea Meta del Period Fecha Area Tipo de

indicador indicador de Base del indicador icidad final responsable indicador
Medida Indicador

Personas Conocer anualmente  Ndmero/ 9,500 del 10,000 Anual 2018 Direccion Resultad

jovenes Nimero de personas el nimero de Beneficia afio 2013 de 0s

beneficiarias  jovenes beneficiarias del  personas  jovenes rios Vinculacion

del programa programa Jévenes en beneficiarias del y  Enlaces

Jovenes en  Desarrollo en el periodo programa  J6venes Estratégicos

Desarrollo en Desarrollo

Lineas de accion
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1. Implementara acciones de coinversion social dirigidos a fomentar el respeto a los derechos humanos, la igualdad y la no
discriminacion hacia las personas jovenes en la Ciudad de México, incluyendo a aquellas en situacion de vulnerabilidad.

Politicas Publicas

1. La Direccion de Vinculacion y Enlaces Estratégicos elaborara e implementara acciones de coinversion social dirigidos a
fomentar el respeto a los derechos humanos, la igualdad y la no discriminacion hacia las personas jovenes en la Ciudad de
Meéxico, incluyendo a aquellas en situacion de vulnerabilidad.

Eje 1. Equidad e Inclusion Social para el Desarrollo Humano.
Area de Oportunidad 2. Salud

Objetivo 2
Lograr el ejercicio pleno y universal del derecho a la salud.

META 2. PGDDF Mejorar la atencion médica a las personas en situacion de vulnerabilidad, asi como la atencion
médica en los servicios de salud sexual y salud reproductiva de las personas y poblaciones altamente discriminadas.

Meta Sectorial

Ampliar la cobertura de los servicios de atencién médica para garantizar el
derecho a la salud, independientemente de la situacion econémica, laboral
o legal de las personas; con énfasis en la poblacion de zonas de bajo indice
de desarrollo social, articulando una respuesta integral y funcional con la
participacion de todas las instituciones del Sistema de Salud del Distrito
Federal; a través de 3,000 acciones de promocién de la salud, 45,000,000
de atenciones a la salud, 20, 000 visitas de verificacion sanitaria y 600,000
acciones para lograr el ejercicio pleno y universal del derecho a la salud,
mediante acciones de formacién y capacitacion, implementacion de un
Sistema de Administracion Médica e Informacién Hospitalaria con
Expediente Clinico Electronico, desarrollo de actividades de turismo en
salud, asi como el fortalecimiento del sistema de referencia y
contrarreferencia, garantizando el acceso y la calidad de la atencién a la
salud.

Meta Institucional

Atender a 16,600 personas jovenes brindando atencién psicoldgica, de
salud mental y emocional, a través de la estrategia de Salud, Balance y
Bienestar Integral al 2018

Nombre del  Férmula Objetivo del  Unidad Linea Meta del Periodicidad Fecha Area Tipo de

indicador indicador de Base del indicador final responsable indicador
Medida Indicador

Personas NUmero de personas  Conocer el Numero/ 289 del 16,600 Anual 2018 Direccion Resultados

jovenes jovenes  atendidas  ndmero de Personas  afio 2013 de

atendidas por la  por la estrategia de  personas Vinculacion

estrategia de Salud, Balance y j6venes y  Enlaces

Salud, Balance
y Bienestar
Integral

Bienestar Integral al
periodo

atendidas por la
estrategia de
Salud, Balance

Estratégicos

y Bienestar
Integral

Linea de Accion

1. Llevar a cabo acciones de promocidn del cuidado de la salud sexual, salud reproductiva y salud emocional, dirigidas a las
personas jovenes en la Ciudad de México. En dichas actividades se abordaran temas tales como: la prevencion del embarazo
no deseado, ILE, ITS, VIH/SIDA.

Politica Publica

1. La Direccion de Vinculacién y Enlaces Estratégicos, en coordinacion con la Secretaria de Salud de la Ciudad de México,
realizara acciones de promocion del cuidado de la salud sexual, salud reproductiva y salud emocional dirigidas a las
personas jovenes en la Ciudad de México. En dichas actividades se abordaran temas tales como: la prevencion del embarazo
no deseado, ILE, ITS, VIH/SIDA, haciendo énfasis en la atencién de aquellas personas jovenes que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad.
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Objetivo 4
Disminuir el consumo de drogas y sustancias adictivas y favorecer la atencién y rehabilitacion de la poblacién afectada.

META 1. PGDDF Disminuir el consumo de drogas y otras sustancias adictivas.

Meta Sectorial Meta Institucional

Contribuir a la disminucién del consumo de drogas a través del fortalecimiento de estrategias  El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México
sectoriales, interinstitucionales y de colaboraciéon con organizaciones comunitarias y de la  realizara ocho acciones anuales de difusion masiva,
sociedad civil, dirigidas al fomento de actividades ocupacionales y recreativas, mediante la  y/o recreativas, sobre los dafios a la salud asociados
realizacion de 60,000 acciones de promocién, incluyendo campafias masivas de difusion de los  al consumo de sustancias adictivas dirigidas a las
dafios a la salud asociados al consumo, 200,000 atenciones y tamizajes en la materia, 6, 000  personas jovenes en la Ciudad de México entre 2014
visitas de fomento sanitario a establecimientos mercantiles y 380,000 acciones de mejora de los y 2018.

servicios a partir de actividades de formacién y educacion continua del personal y de proyectos

de fortalecimiento de programas, impulso de 12 proyectos de desarrollo de capital humano en el

&mbito educativo y de salud, asi como 3 proyectos para la deteccion temprana de adicciones.

Nombre del indicador ~ Férmula Objetivo del  Unidad Linea Meta del Periodicidad Fecha Area Tipo de

indicador de Base del indicador final responsable indicador
Medida Indicador

Acciones de difusion  Numero de  Conocer el NOmero 8 del afo 8 Anual 2018 Direccion de  Gestion

masiva y/o recreativas  acciones de ndmero de /Accion 2014 Vinculacion

sobre los dafios a la  difusién masiva acciones de es y  Enlaces

salud asociados al y/o recreativas difusién masiva Estratégicos

consumo de sobre los dafios y/o recreativas

sustancias adictivas a la salud sobre los dafios

asociados al a la salud
consumo de asociados al

sustancias consumo de
adictivas en el sustancias
periodo adictivas

Linea de Accion

1. Contribuir con acciones de difusion sobre los dafios a la salud asociados al consumo de sustancias adictivas y de
promocidn de actividades recreativas y ocupacionales dirigidas a las personas jovenes que habitan en la Ciudad de México.

2. Realizar acciones con un enfoque de participacion ciudadana para la prevencién del consumo adictivo de drogas y otras
sustancias psicoactivas en un marco de atencion integral, asi como, en la promocion y respeto de los derechos humanos y la
inclusion social para las personas jovenes en la Ciudad de México.

Politica Publica

1. La Direccion de Vinculacidn y Enlaces Estratégico, realizaraacciones de difusion masiva y/u ocupacionales sobre los
dafios a la salud asociados al consumo de sustancias adictivas y promovera actividades recreativas y ocupacionales dirigidas
a las personas jovenes que habitan en la Ciudad de México.

2. La Direccidn de Vinculacion y Enlaces Estratégicosrealizara acciones con un enfoque de participacién ciudadana para la
prevencion del consumo adictivo de drogas y otras sustancias psicoactivas en un marco de atencién integral, con base en
evidencias y principios de salud publica y seguridad, asi como en la promocion y respeto de los derechos humanos y la
inclusion social.

Eje 1. Equidad e Inclusion Social para el Desarrollo Humano.
Area de Oportunidad 3. Educacion.

Objetivo 1

Impulsar el mejoramiento de la calidad de la educacidn para que los estudiantes cuenten con los conocimientoscientificos,
competencias y habilidades que favorezcan el desarrollo pleno de sus capacidades y de los valores quedemanda una
sociedad democratica e igualitaria, entre los que destacan la laicidad y el enfoque de género y dederechos humanos.
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META 3. PGDDF Contribuir a la educaciéon de una ciudadania responsable y comprometida que favorezca la
democracia, la igualdad y la cohesion social, a través de una mayor participacion ciudadana en los diversos niveles

educativos

Meta Sectorial

Lograr que en el 2018 al menos el 75% de las acciones institucionales de
los integrantes del sector ejecuten un componente o mas dirigido(s) a
favorecer la formacion para la participacion ciudadana, la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género, la no discriminacion y/o, en
general, el pleno ejercicio de los derechos humanos, para contribuir a la
educacion de una ciudadania responsable y comprometida en la Ciudad de
México.

Nombre  del Férmula Objetivo del  Unidad
indicador indicador de

Medida
Apoyos NUmero de apoyos Conocer el Numero/
econémicos econémicos nimero de apoyos  Personas
entregados por entregados por el econémicos

el programa
Jovenes en
Impulso

programa Jovenes en
Impulso al periodo

entregados por el
programa Jovenes
en Impulso

Meta Sectorial

Lograr que en el 2018 al menos el 75% de las acciones institucionales de
los integrantes del sector ejecuten un componente 0 mas dirigido(s) a
favorecer la formacion para la participacion ciudadana, la resolucién
pacifica de conflictos, la igualdad de género, la no discriminacion y/o, en
general, el pleno ejercicio de los derechos humanos, para contribuir a la
educacion de una ciudadania responsable y comprometida en la Ciudad de
Meéxico.

Nombre del  Férmula Objetivo del  Unidad
indicador indicador de
Medida

Personas  jovenes  Ndmero de  Conocer el Numero/
que participan en personas jovenes  numero de  Personas
actividades de que participan en  personas
prevencion y accion  actividades de  jovenes que
contra la  prevencién y participan  en
homofobia, la acciéon contra la actividades de
leshofobia 'y la  homofobia, la  prevencion y
transfobia lesbofobia y la accién contra la

transfobia al  homofobia, Ila

periodo lesbofobia y la

transfobia

Lineas de Accién

Meta Institucional

El Instituto de la Juventud de la Ciudad de México otorgara 150,000
apoyos econdémicos a personas jovenes a través del programa Jovenes en
Impulso, que favorece la formacion ciudadana, la participacion ciudadana,
la cultura de los derechos humanos, la no violencia y resolucion pacifica de
conflictos, la igualdad de género, el respeto a la diversidad sexual, la no
discriminacion y el cuidado del medio ambiente, en el periodo 2013-2018.

Linea Meta del Periodicidad Fecha Area Tipo de
Base del indicador final responsable indicador
Indicador
25,295 150,000  Anual 2018  Direccion Resultad
del afio de 0s
2013 Vinculacion

y  Enlaces

Estratégicos

Meta Institucional

Garantizar la participacion de hasta 25,000 personas jovenes en actividades
para la prevencion y accion contra la homofobia, la leshofobia y la
transfobia, en la Ciudad de México, en el periodo 2014-2018.

Linea Meta del Periodicidad Fecha Area Tipo de
Base indicador final responsable indicador
del

Indicad

or

5,000 25,000 Anual 2018  Direccion de  Resultad
del afio Vinculacion ~ os
2014 y  Enlaces

Estratégicos

1. Identificar, consolidar e incrementar las acciones institucionales destinadas hacia las personas jévenes en la Ciudad de
México, que contengan componentes educativos para la formacion ciudadana, la cultura de los derechos humanos, la no
violencia y resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género, el respeto a la diversidad sexual, la no discriminacion y

el cuidado del medio ambiente.

2. Realizar acciones dirigidas hacia las personas jovenes en la Ciudad de México, con la finalidad de promover educacién
para la prevencion y accion ante la homofobia, la lesbofobia y la transfobia, asi como frente a la violencia en el ambito
escolar y de las comunidades educativas, dirigidas hacia las personas jévenes de la Ciudad de México.

Politicas Publicas
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1. La Direccién de Vinculacién y Enlaces Estratégicos en coordinacion con la Secretaria de Educacién y Secretaria de
Cultura, identificaran, consolidaran e incrementaran las acciones institucionales que favorezca la formacion ciudadana, la
participacion ciudadana, la cultura de los derechos humanos, la no violencia y resolucion pacifica de conflictos, la igualdad
de género, el respeto a la diversidad sexual, la no discriminacién y/o el cuidado del medio ambiente.

2. La Direccién de Vinculacion y Enlaces Estratégicos, en coordinacion con la Secretaria de Educacidn y Secretaria de
Cultura, realizaréa acciones para la prevencidn y accién contra la homofobia, la lesbofobia y la transfobia, asi como frente a
la violencia en el ambito escolar y de las comunidades educativas, dirigidas hacia las personas jovenes de la Ciudad de
México.

META 4. PGDDF Impulsar comunidades educativas con la participacién de personal docente y administrativo,
alumnado, las y los responsables de las familias y actores sociales y gubernamentales vinculados al entorno educativo
a favor de la equidad y calidad de la educacién.

Meta Sectorial Meta Institucional

Impulsar durante los préximos cuatro afios, mediante estrategias de Garantizar que al menos 30,000 personas jovenes se inscriban en los
vinculacion entre actores sociales y gubernamentales, el desarrollo de talleres de capacitacion del Instituto de la Juventud, orientados a elevar con
acciones que fomenten o cuenten con al menos una comunidad educativa  efectividad y eficacia los resultados de la educacidn, en el periodo 2014-

enfocada a la mejora de la equidad y la calidad de la educacion. 2018

Nombre del  Formula Objetivo del Unidad Linea Meta del Periodi  Fecha Area Tipo de

indicador indicador de Base del indicador cidad final responsable indicad
Medida  Indicador or

Personas jovenes  Numero de personas Conocer el nimero  Nudmer 6,000 del 30,000 Anual 2018 Direccion de Resulta

inscritas en jovenes inscritas en de personas jovenes of/Perso  afio 2014 Vinculacion y  dos

talleres de talleres de inscritas en talleres nas Enlaces

capacitacion capacitacion de capacitacion Estratégicos

orientados a orientados a elevar orientados a elevar

elevar con con efectividad y con efectividad y

efectividad y eficacia los eficacia los

eficacia los resultados de la resultados de la

resultados de la educacion al periodo  educacién

educacion

Lineas de Accién

1. Impulsar comunidades educativas con una perspectiva juvenil, que contribuyan a la equidad y la calidad de la educacion
de personas jovenes en la Ciudad de México.

Politicas Publicas

1. La Direccion de Vinculacién y Enlaces Estratégicos en coordinacion con la Secretaria de Educacion, impulsara el
desarrollo de comunidades educativas con una perspectiva juvenil que contribuyan a la equidad y la calidad de la educacion
de personas jévenes en la Ciudad de México.

Objetivo 2

Aumentar la equidad en el acceso a una educacion formal, consolidando los derechos asociados a la educacion y
programasde apoyo institucional, con estdndares de calidad y abatir la desercion escolar, con especial atencién hacia las
personas en desventaja y condiciones de vulnerabilidad.

META 1. PGDDF Generar mecanismos e instrumentos para que las personas en edad de estudiar a lo largo de su
ciclo de vida, asi como las personas en situacioén de vulnerabilidad por su origen étnico, condicion juridica, social o
econdmica, condicion migratoria, estado de salud, edad, sexo, capacidades, apariencia fisica, orientacion o
preferencia sexual, forma de pensar, situacion de calle u otra, accedan a una educacién con calidad, con énfasis en la
educacion basica y media-superior.
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Meta Institucional

Brindar cursos de preparacion para los examenes de COMIPEMS,
CENEVAL e ingreso a licenciatura, con el objetivo de que al menos
personas jovenes se inscriban anualmente a los mismos, durante el periodo

Meta Sectorial

Incrementar en los préximos cuatro afios en al menos un 10% la cobertura
de las acciones destinadas a que las personas en edad tipica de ingreso al
sistema escolar -especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad—,

puedan acceder a una educacion de calidad, con énfasis en la educacién  2014-2018.
basica y media superior de calidad.
Nombre  del Férmula Objetivo  del  Unidad de Linea Meta del Periodicidad Fecha Area Tipo  de
indicador indicador Medida Base del indicador final responsable  indicador
Indicador

Personas NUmero de  Conocer el Numero/Personas 918 del 6,000 Anual 2018 Direcci6n Resultados
jovenes personas nimero de 2013 de
inscritas  en  jovenes personas Vinculacion
Cursos de inscritas en  jovenes y  Enlaces
preparacion Ccursos de inscritas en Estratégicos
para los preparacion cursos de
examenes de para los preparacion
COMIPEMS, examenes de para los
CENEVAL e COMIPEMS, examenes de
ingreso a CENEVAL e COMIPEMS,
licenciatura ingreso a CENEVAL e

licenciatura ingreso a

licenciatura

Lineas de Accién

1. Planear y programar acciones dirigidas hacia las personas jovenes en la Ciudad de México, que contribuyan a asegurar la
equidad en el acceso y permanencia a la educacion publica con calidad en la Ciudad de México, especialmente en aquellas
bajo condiciones de discriminacién o de vulnerabilidad.

Politicas Publicas

1. La Direccién de Vinculacién y Enlaces Estratégicos, en coordinacién con la Secretaria de Educacion de la Ciudad de
México y otros actores institucionales puablicos, privados y de la sociedad civil, nacionales, desarrollaran acciones dirigidas
hacia las personas jévenes en la Ciudad de México, que contribuyan a asegurar la equidad en el acceso y permanencia a la
educacion publica con calidad especialmente en aquellas bajo condiciones de discriminacion o de vulnerabilidad.




